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SANATATEA MAMEI iN CONTEXTUL SANATATII FAMILIEI
SI AL EVOLUTIEI DEMOGRAFICE NEGATIVE
LA INCEPUT DE SECOL XXI

Ioan GHERGHINA*
Alin STANESCU*
Andreea Teodora CONSTANTIN™**

Sanatatea face parte dintre nevoile fundamentale ale omului, dupa asigurarea
unei locuinte si a unei alimentatii corespunzatoare, urmatad de o educatie si
instructie necesard pentru dobandirea unei profesii care sa permitd asigurarea
independenti a existentei (Clubul de la Roma, 1970). Familia traditionala este locul
unde se nasc, cresc si sunt educati copiii. Pentru intemeierea unei familii, tineretul,
care este cel care detine zestrea geneticd a natiunii, are nevoie de realizarea a doua
conditii obligatorii, o locuinta si un loc de munca stabil, pentru care este necesar
sprijin concret din partea institutiilor statului.

Dintre problemele sociale, extrem de importanti este starea de sindtate a
populatiei (sanatatea publicd), pentru care statul are structuri, legi si, evident, un
buget alocat, care, in Romania (aproximativ 5,6% din PIB), in ultimii ani a fost
intotdeauna sub nivelul mediu al bugetului respectiv al Uniunii Europene (UE),
(aproximativ 7,2%).

Prin acest mecanism statul poate ocroti si dezvolta realmente starea de
sandtate a populatiei sau, daca legile sunt nepotrivite, poate afecta serios starea de
sanatate a populatiei. Aceasta va duce la aparitia unor foarte mari probleme sociale,
cu consecinte grave. Exemple de legi controversate sunt legea avortului liber, la
cerere, carentele legislative in ocrotirea copilului si familiei, a conservarii locurilor
de munca, a aprobarii casatoriilor intre persoanele de acelasi sex. Un alt exemplu
este absenta unei legi a vaccindrilor, care a contribuit direct la inregistrarea a circa
60.000 de decese la persoanele infectate cu virusul SARS-CoV-2, dintre care peste
90% erau nevaccinate, si la cele 80 de decese prin rujeola, in marea lor majoritate,
copii nevaccinati in ultimii patru ani. Toate aceste carente in domeniul legislativ i
in deciziile guvernarii vietii social-politice, economice, a sanatatii publice, a invata-
mantului etc. au dus si vor duce In continuare la efecte negative asupra indicelui
natalitatii si fertilitatii si, in final, asupra evolutiei demografice negative in populatia
Romaniei si nu numai. Ne referim la lipsa locurilor de munca, la numarul insu-
ficient al creselor si gradinitelor, la carente in procesul de invitamant, care, daca
nu este dublat de o pregatire particulard paraleld, foarte costisitoare si continua, pe
care majoritatea familiilor (parintii) nu si-o pot permite, duce la rezultatul cunoscut:
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sute de mii de absolventi de liceu fird bacalaureat in ultimii ani, ca rezultat al
discrepantei intre exigenta normala la examen si o pregatire insuficienta in timpul
anilor de invatamant la liceu si al scolii in general. Rezolvarea oficiala? S-a anuntat
de cativa ani: liber la munci, oficial, printr-o noua lege, pentru copii incepand de
la varsta de 15 anil OMS defineste copilul ca fiind fiinta umana in perioada de
varstd 0-18 ani. Inseamni ci Romania nu mai are capacitatea de a asigura instruirea
pentru educatie si munca a copilului in varsta de 15-18 ani prin scoli profesionale,
scoli de meserii, scoli medii tehnice si liceu, acest drept la educatie si instructie al
copiilor fiind un drept inscris in Constitutia Romaniei.

Revenim la sindtate, care genereaza numeroase probleme sociale, dar are si
implicatii directe in evolutia demografica. Studiile demografice au fost intotdeauna
un instrument fundamental in elaborarea programelor si strategiilor de dezvoltare
economici si sociald pentru oamenii politici si institutiile statului.

In Romania, populatia cunoaste, in prezent, un proces accentuat de regres,
provocat de trei cauze principale:

- imbatranirea populatiei;

- scaderea fertilitatii si a natalitatii;

- migratia externa.

Regresul este relevat de estimarea numarului de locuitori in ultimii 32 de ani:

- 1n 1990, estimarile prevedeau ca in Romania existau 23.000.000 de locuitori;

- recensimantul din anul 2011 in Romania a stabilit 1a 20.121.641 numairul de
locuitori. Populatia urbana — circa 55,20%. Populatia rurala — 44,80%;

- la data de 1 martie 2016, numarul de locuitori estimat a fost de 19.441.708,
calculat pe baza numarului sporului negativ, asemandtor cu numdarul populatiei
Romaniei de dinaintea celui de al II-lea Razboi Mondial. Populatia urbana — circa
55,20%. Populatia rurald — circa 44,80%.

Structura etnica a populatiei in anul 2011 a fost:

- romani — 88,9%0;

- maghiari — 6,5% (1.300.000);

- rromi — 4% (665.000);

- germani — in 1930: 745.0306; in 2015: 60.000;

- evrei —in 1924: 796.036; in 2002: 6170.

Alte comunitati: ucraineni, lipoveni, turci, tatari, sarbi, slovaci, cehi, polonezi,
italieni, armeni.

Principalii indicatori demografici ai populatiei din Romania din anul 2011 au
fost:

- rata migratiei nete: 0,13 migranti la %o de locuitori;

- rata natalitatii: 9,9 nascuti vii la %o locuitori;

- rata mortalititii generale: 12,1 decese la %o de locuitori;

- sporul natural: -2,2%o;

- rata mortalititii infantile: 9,3 decese 0-1 an la %o nascuti vii;

- fertilitatea: 1,36 copii/ femeie fertild; necesar minimum 2,15 pentru inlocuirea
generatiilor;

- speranta de viata la nagtere: 68,69 ani la barbati; 75,89 ani la femei.
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Sinitatea mamei in contextul sindtdtii familiei si al evolutiei demografice negative...

Procesul demografic este in stransa corelatie cu sindtatea familiei, structura de
bazi a societitii, care, in familia traditionald din Romania, este formata din trei
generatii, cu rol fundamental in nasterea, cresterea si educatia noilor generatii:
parintii, bunicii si, evident, copiii. Parintii si copiii detin fondul genetic al natiunii.
Sanatatea tuturor acestor generatii este deosebit de importantd pentru sinatatea
familiei si evolutia procesului demografic.

Parintii cu rol esential in nasterea copiilor, mama, respectiv femeia, si mai ales
sandtatea el sunt in prim plan, iar acesta este exprimat prin indicatori demografici
specifici pentru sindtatea reproductiva, dintre care cei mai importanti sunt:
natalitatea, fertilitatea, Intreruperile de sarcind (avorturile) cu rol terapeutic sau la
cerere, mortalitatea materna etc.

Copiii au si ei indicatori demografici specifici: mortalitatea infantild, mortali-
tatea perinatald, mortalitatea copilului mic (1-4 ani), mortalitatea sub 5 ani.

Bunicii sunt afectati de boli cronice si de regresia determinati de varsta
inaintata.

Situatia mediului social si economic poate influenta decisiv starea de sinatate
a familiei in totalitatea ei.

Natalitatea

Natalitatea a inregistrat in anul 2020 cea mai scazutd valoare din istoria
moderna a Romaniei, respectiv 8,1 nou-nascuti la 1000 de locuitori, adica 179.609
nou-nascuti. Cea mai mare natalitate se inregistreaza in regiunile Nord-Vest, 8.8%o,

si Centru, 8,7%o, iar cele mai scazute valori in regiunile Sud-Vest Oltenia si Sud-Est.

Judetele cu natalitatea cea mai crescutd sunt Suceava, Silaj, Ilfov si in muni-
cipiul Bucuresti (valori de 8,9%0-10%o). Natalitatea cea mai scazuta se regaseste in
judetele Caras-Severin, Braila, Teleorman, Ramnicu Valcea (6,1%0-6,3%0). Se
remarcd schimbarea modelului cunoscut de natalitate mai crescutd in Moldova,
datoratd, in mare masura, ratelor mai crescute ale emigrarii populatiei tinere din
unele regiuni ale tarii cu o economie mai vulnerabila.

Inaintea celui de al II-lea Rizboi Mondial, Roménia a inregistrat valoti
crescute ale indicelui de natalitate, de 35%o 1n anul 1930. Dupa scaderea acestuia,
indusa de conditiile razboiului, natalitatea s-a stabilizat, in perioada 1947-1956, la
valori de 24-25%o. In anul 1956, legislatia liberalizeaza avortul la cerere, care,
impreuna cu noile conditii social-economice, respectiv urbanizarea datorata
procesului de industrializare a tarii, cu implicarea femeii in activitatile economice,
au condus la schimbarea comportamentului reproductiv al populatiei la varsta
fertila si scaderea treptata a natalitatii pana la 14,3%o in anul 1966. In acelasi an, se
schimba legislatia: se interzic intreruperile de sarcind la cerere, permitandu-se
numai din motive medicale si sociale strict controlate si stabilindu-se pedepse
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